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新北市能仁家商 
 

110 學年度體育菁英團隊新秀甄選簡章 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

校 址：231 新北市新店區文中路 53 巷 10 號 

地 點：能仁家籃球館 

電 話：02-29182399*150、155 
 

網 址：http://www.nrvs.ntpc.edu.tw/main.php 

http://www.nrvs.ntpc.edu.tw/main.php
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重要日程 
 

項 日期 甄選項目 

 

簡章公告 
 

即日起 

 

籃球、羽球、醒獅、拳擊或

其他 運動專長(不限男女) 

 
第一梯次甄選 

 

109 年 12 月 26 日(星期六) 

8：30-11：30 

籃球、羽球、醒獅、拳擊或

其他 運動專長(不限男女) 

 
第二梯次甄選 

 

109 年 1月 09 日星期六 

8：30-11：30 

籃球、羽球、醒獅、拳擊或

其他 運動專長(不限男女) 

 
第三梯次甄選 

109 年 3 月 20日星期六 

8：30-11：30 

籃球、羽球、醒獅、拳擊或

其他 運動專長(不限男女) 

 

第四梯次甄選 
109 年 4 月 17 日星期六 

8：30-11：30 

籃球、羽球、醒獅、拳擊或

其他 運動專長(不限男女) 

 

 

第五梯次甄選 

 

109 年 5 月 22 日星期六 

8：30-11：30 

籃球、羽球、醒獅、拳擊或

其他 運動專長(不限男女) 

 
第六梯次甄選 

 

109 年 6 月 19 日星期六 

8：30-11：30 

籃球、羽球、醒獅、拳擊或

其他 運動專長(不限男女) 

備註 

一、 甄選日程如有變動以本校相關通知及公告為準、各項甄選辦理地點均在本校。 

二、 考生可利用本校網站查詢各梯次甄選相關資訊及榜單。 

三、 各梯次甄選總成績於考試結束 10 日內寄出，若無接獲成績單務必以電話與本校學務處 

體 育組聯絡，「考生服務電話：(02)2918-2399  分機 155」。 

四、 報到時間以電話通知，應屆畢業生尚未取得畢業證書時可先繳交服裝費或填具切結 

書，並於各國中畢業典禮隔日繳交畢業證書至本校體育組始可完成報到。 

五、 考生未於應報到時間完成報到或逾時未完成報到手續，視為取消錄取資格。。 
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壹、 報考資格 

一、運動成績資格：對籃球、羽球、醒獅運動項目有高度興趣者「男女不拘」。 

二、學歷資格： 1、北北基桃及全國各國中九年級應屆畢業生。 

2、北北基桃及全國各高中職轉學生。 
 

貳、 錄取科別 

一、 籃球專班：資料處理科。 
 

二、 籃球 B 隊：餐飲管理科、資料處理科、商業經營科、美容科、商業經營科、廣告 設計 
科、多媒體設計科、表演藝術科、觀光事業科、普通科。 

參、 各團隊練習時間： 

一、 籃球專班、籃球 B 隊：每週一至四 1400-1600、週五社團時間 1400-1600。 

二、 羽球專班：每週一至五 0800-0920、週五社團時間 1400-1600。 

三、 醒獅：每週三、四 1500-1700、週五社團時間 1400-1600。 

肆、 考試項目及評分： 

一、 籃球：項測驗項目：一分鐘 3  定點投籃 20%、30  秒全場 S  型上籃 20%、分組 

對抗 50%、 體能測驗 10%。 

1、一分鐘 3 定點投籃 20% 

(1)測驗方法：考生於 1  分鐘內試投三定點位置（左、右 45°及中間）之球架上 所 

置之球，過程中不得連續試投同一位置，需依序移動折返試投 三定 

點位置，時間終了即終止投籃。三定點之距離皆離籃圈中心 5.50 公 

尺。 

(2)給分方式：依據 五方位投籃給分量表給分（如表一） 

表一 五方位投籃給分量表給分 
 

進球數 10 以上 
 

9 
 

8 
 

7 
 

6 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

得 分 
 

20 
 

18 
 

16 
 

14 
 

12 
 

10 
 

8 
 

6 
 

4 
 

2 

2、30 秒全場 S 型上籃 20% (1)測驗方法：考生持球站立於底線後，開始時快速繞過所

放置之角椎（如下圖 所示） 

向籃架運球上籃（考生可任選一邊開始），無論投中與否必 須迅速將 

球再運至對邊籃架上籃，如此折返運球上籃 30 秒，計算 進球數（測 

驗過程中如發生違例狀況或未繞過角椎，則視同不進 球）。 

(2)給分方式：依據 30 秒全場 S 型上籃給分量表給分（如表二） 

表二 30 秒全場 S 型上籃給分量表 
 

進球數 5 4 3 2 1 

得 分 20 16 12 8 4 

3、分組對抗 50% 
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(1)測驗方法：隨機分組，每 5 人分成一組(分組比賽時間為一場 10 分鐘)。 

(2)給分方式：分組比賽時將測試考生之技術、機智、體能、合作、觀念 等項，

作為 給分標準。 

4、體能測驗 10% (1)測驗方法：仰臥起坐、立定三次跳、

折返跑、直線衝刺。 

(2)給分方式：四項成績 
 

 100 分 90 分 80 分 70 分 60 分 50 分 40 分 30 分 20 分 

仰臥起坐(次) 81-90 71-80 61-70 51-60 41-50 31-40 21-30 11-20 0-10 

立定三次跳(CM) 900 800 700 600 500 400 300 200 100 

折返跑(次) 13 12 11 10 9 8 7 6 5 

直線衝刺(秒) 3”00 3”10 3”20 3”30 3”40 3”50 4”00 4’10 4”20 

 二、  羽球：專項測驗項目：底線長球連續對擊  30%、發球  30%、 分組比賽  40%。  

1、正手高遠球連續對擊  30%                                                                                  

(1)測驗方法：考生立於規定線後（距前發球線兩公尺即三支羽球拍長），發球後

以高遠球連續擊球，球未擊中落地後，得重新發球繼續，唯發球次不予計算。 

(2)給分方式：男生一球 1.5  分，女生一球 2  分。 
 

      

 發球位置 

● 

  發球位置 

● 

 

    

      

2、發球 30% 
 

(1)測驗方法：使用羽球規則反手及正手發球每人發 10 顆球，依球的落點給分，

滿 分 100 分。 

(2)給分方式：依據羽球發球給分量表給分（如表三） 
 

      

    10 8 10  
 

1 6 10 9 

10 7 10 

    

      

3、分組比賽 30% 
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(1)測驗方法：個人單打，採 1 局 11 分落地得分制，以抽籤安排對手。 

(2)給分方式：依照基本動作、實戰經驗及未來發展潛能進行綜合性評量。 

4、體能測驗 10%                                                                                     

(1)測驗方法：仰臥起坐、立定三次跳、折返跑、直線衝刺。 

(2)給分方式：當梯次應考人數即為最高分。 

 三、醒獅：  專項測驗項目：鼓、鑼、鈸、醒獅任選一種  

四、考生須知： 

(1)有關各項考試相關訊息，請至本校網站查詢。                                     

(2)報到時間與地點：依本校網站公告之各項目報到時間、地點及流程表。              

(3)考生必須於規定報到時間內完成報到手續，非經同意不得擅自離開集合地點。  

(4)考生至準備區域自行實施熱身，勿超越自我能力表現技巧，如因超出個人能力而 

受傷者，本校概不負責。 

(5)請考生著運動服裝參加測驗。                                            

(6)籃球、醒獅備有考試用具，考生不需準備；羽球、扯鈴考生可自備慣用器材。 

(7)術科測驗原始總分未達 60  分者，不予錄取。 

(2)錄取辦法：                                                                          

(一)考生可利用本校網站查詢各梯次甄選相關資訊及榜單。                              

(二)各梯次甄選總成績於考試結束 10  日內寄出，若無接獲成績單務必以電話與 

本校學務處體育組聯絡，「考生服務電話：(02)29182399  分機 155」。 

 

(三)錄取後以電話通知報到時間，並於報到時繳交服裝費(男生 6350 元、女生 5700 

元) 應屆畢業生尚未取得畢業證書時可先繳交服裝費，並於各國中畢業典禮 

隔日繳 交畢業證書至本校體育組始可完成報到。 

(四)考生未於應報到時間完成報到。 
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110 學年度體育菁英團隊新秀甄選招生報名表 
報考項目：□籃球、□羽球、□醒獅、□其他 

報考梯次： 

□第一梯次甄選 109 年 12 月 26 日(星期六) 
 

□第二梯次甄選 110 年 1 月 09 日(星期六) 

□第三梯次甄選 110 年 3 月 20 日(星期六) 

□第四梯次甄選 110 年 4 月 17 日(星期六) 

□第五梯次甄選  110 年 5 月 22 日(星期六) 

□第六梯次甄選 110 年 6 月 19 日(星期六) 

 
 
 

 

姓 名 
  

身分證字號 
 

 

出 生 日 期 
 

年 月 日 
 

身高/體重 
  

 

家 中 電 話 
  

學生手機 
 

 

就 讀 國 中 
  

班級 
 

 

家長姓名 
  

家長手機 
 

 

地 址 
 

說明： 

一、報名表電子檔請寄至 amy12joey04@gmil.com 學務處體育組收。 

報名表傳真：(02)29102006 學務處體育組收。 

二、報名截止日：每一梯次考試前一日 三、考生聯絡

電話：（02）29182399 轉 150、155 

網 址：http://www.nrvs.ntpc.edu.tw/main.php 

四、報名簡章將於考試前於能仁家商網頁上公布詳細的時間及地點，請瀏覽 

能仁家商最新動態。 

五、注意事項： 

mailto:amy12joey04@gmil.com
http://www.nrvs.ntpc.edu.tw/main.php


 

 

1.公車路線： 

(一)捷運新店站 新店市 往台北市(方 向) 綠一、綠六、綠九、綜七、3、

8 三.峽～新店、基隆～新店 

(二)捷運新店站 新店市 往台北市(方 向) 642、644、650、綠五、綠 13

台北～新店、坪林～新店、台北～烏來 

(三)捷運新店站 台北市 往 青 潭 (方 向) 647、綠三 

(四)文山國中站 台北市 往 青 潭 (方 向) 642、644、650、647、綠三、

綠 

(五)綠 13 台北～新店、坪林～新店、台北～烏來 

捷運：新店捷運站步行 5 分鐘即可達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

能仁家商菁英體育團隊新秀甄選
報名家長同意書 

 
 
 

 

本人  茲同意子女  參加能

仁家商   年   月  日辦理

之菁英體育團隊新秀甄選□籃球□羽球□醒獅□

其他 項目，以下注意事項，本人已經同意並瞭

解：                                      

(1)本人子女參加甄選已經過家長同意□是□否 
 

(2)本人子女身體狀況無特殊疾病，可以參加體

育團隊甄選活動□是 □否 

 (請在註明疾病名稱)                       

 
 
 
 
 
 
  
 
學生家長或監護人簽章：                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

中 華 民 國 年 月 日 
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