
基隆市瑪陵國小 110 年度「食保健康，農存永續」 

環境教育研習計畫 

一、 依據： 

（一）教育部 110 年度補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫 

（二）基隆市環境教育四年中程計畫(107 年至 110 年) 

二、 目標： 

(一)認識瑪陵當地休閒農場特色農作物竹類的性質及應用。 

(二)導覽農場之生態種植環境，分享農作對生活、生命的影響。 

(二)以親身實地體驗引起學員對食農教育的新奇感。 

三、 指導單位：教育部 

四、 主辦單位：基隆市政府教育處 

五、 承辦單位：基隆市瑪陵國民小學 

六、 辦理時間：110 年 9 月 22 日(三)13:20~16:40 

七、 參與對象：本市學校教師和本校家長志工，合計 30 人。教師請逕上教育

部全國在職教師進修網報名(序號 3194971)，全程參加者核發

研習時數 3小時。 

八、實施地點：在瑪陵國小校門集合 13:20 出發(可共乘或自往，文良休閒農場

(基隆市七堵區大同街 60 之 1 號，電話：24310892)。 

九、辦理內容： 

時間 課程內容 講師 地點 辦理型態 

13:20 於瑪陵國小集合出

發或自往 

   

13:40 文良農場集合  文良農場  

13:40~14:10  1. 農場簡介 

2. 認識農場栽種

竹類(桂竹、綠

竹、苦竹、米

篩竹等)及栽種

過程。 

3. 認識山藥栽種 

李文良里

長 

文良農場 講座 

14:10~15:30 實地採筍示範，剝

桂竹筍殼練習。 

實地採山藥示範 

李文良里

長 

文良農場 實地解說、

實作 

15:30~16:20 竹類加工應用、竹

編作品展示、QA

心得經驗交流。 

瑪陵國小 文良農場 討論 

16:20~16:40  返回瑪陵國小    

 

十、 經費來源：由教育部環境教育輔導小組經費項下支應。 

https://www.google.com/search?q=%E6%96%87%E8%89%AF%E4%BC%91%E9%96%92%E8%BE%B2%E5%A0%B4%E5%8F%8A%E7%91%AA%E6%9D%B1%E9%87%8C%E8%BE%A6%E5%85%AC%E8%99%95+%E9%9B%BB%E8%A9%B1&ludocid=10620850380972545143&sa=X&ved=2ahUKEwiM8N-su47wAhUJVpQKHZlCB2IQ6BMwG3oECB0QAg
https://www.google.com/search?q=%E6%96%87%E8%89%AF%E4%BC%91%E9%96%92%E8%BE%B2%E5%A0%B4&oq=%E6%96%87%E8%89%AF%E8%BE%B2%E5%A0%B4&aqs=chrome.1.69i57j0i333.2712j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8


十一、 獎勵與考核：辦理本案有功人員依規定辦理敘獎事宜 

十二、 預期成果及效益： 

(一)讓參與人員認識校外農作物實際經營情形，增進對食農教育的了解與運

用。 

(二) 學校教育能運用瑪陵休閒農業區特色，推動農村食農教育之永續發

展。。 

(三) 影響更多人能珍視美好環境資源，策發環境保護行動。 

十三、本計畫奉核可後實施。 

 

 

「食保健康，農存永續」教師研習  文良農場解說課程 回饋表 

*請協助填寫後交回瑪陵國小教導處人員，感謝您！ 

項目 題目 

滿意度(請勾選) 

非常

滿意 
滿意 普通 

不滿

意 

非常

不滿

意 

研習

規劃 

本次研習能增進自我專業知識提升。      

研習主題合乎需求，能了解課程的說明。      

 
題目 完全

熟悉 

大部

分熟

悉 

尚清

楚 

不太

清楚 

不知

道 

課程

內容 

1.我能區別常見竹類的不同。      

2.我學到山藥栽培的方式。      

3.我知道農作物的種植要配合時節的用意。      

4.我了解竹類與人們生活的關係。。      

5.我能把今天見聞到的活化為自己設計教學活動

的參考。 

     

其他 
您對本次活動的具體建議是： 

 


