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PART 

1
家 庭 資 源 管 理 概 論

‧ 認識家庭資源

‧ 家庭資源管理方式

‧ 社會資源應用
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上
添
花
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內
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資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

怕 浪 費 的 奶
奶（ 三 之 三
文化，2006）

怕浪費的奶奶總是會發現
你是不是又在浪費東西
了？繪本用幽默的手法呈
現奶奶如何節省與再利
用，藉此希望能培養讀者
愛物惜物的態度。

從繪本引導學生思考自己
在日常生活中是否有不知
不覺的浪費，以及可以做
些什麼具體的行動來避免
浪費（例如挑食要把飯菜
吃完）。

爺 爺 一 定 有
辦 法（ 上 誼
文化，２０１６）

約瑟的爺爺總是有辦法把
舊的東西變成新的東西。
從一條毯子逐漸變成一顆
鈕扣，不斷地賦予舊物新
生命。
故事中還有一顆可愛的彩
蛋，你發現了嗎？

從繪本引導學生思考資源
的意涵，以及發現繪本
中與自己的身邊有 哪些資
源，自己身邊的資源又對
自己有什麼重要性。

媽媽，生日快
樂（小魯文化，
２０１８）

小熊沃夫媽媽的生日快到
了，他想要送給媽媽生日
禮物。但是為了送給媽媽
喜歡的禮物，沃夫費盡千
辛萬苦，吃足了苦頭，最
後他到底送了什麼呢？

從繪本引導學生觀察沃夫
如何一步步運用各種資源
達到送禮物的目標，並且
試著思考自己可以如何運
用資源達到目標。

南 投 社 區 微
電影 來去鄉
下 long stay
（ 南 投 縣 政
府，2019）

10：00-11：57（1 分 57 秒）
品均的爺爺做飯做到一半
竟然滑倒了，不巧品均正
好不在家，多虧社區理事
長發的報平安機，救護車
才及時趕到。

從影片引導學生覺察關於
自己或家庭的政策與社會
資源，而這些資源對個人
與家庭生活有什麼影響，
以及可以如何靈活運用社
會資源讓生活更好。

認
識
家
庭
資
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中
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讓愛傳出去
（德利影
視，2009）

07：38-12：06（4 分28 秒）
崔佛的新社會老師尤金，
在第一天上課時出給全班
一個學期作業：想一個點
子來改變世界，並且付諸
行動。
32：58-36：16（3 分18 秒）
崔佛想到一個方式：他幫
助三個人，而這三個人再
各自幫助另外三個人，如
此一直讓愛延續下去。
114：00-118：33（4分33秒）
崔佛在一場幫助他人的意
外中不幸身亡，而電視正
在播放崔佛受訪的影片，
以致於人們都前來悼念
他。

建議看完三段影片再進行
問題討論。
從影片引導學生練習為自
己訂定目標，思考這個目
標對自己的意義為何？並
試著運用資源擬定相關計
畫，一步步的達成自己的
目標，最後評估達成的成
效如何。 

CV 人生規
劃（哿哿桌
遊，2013）

如果人生可以重來，一切
由你主宰，你會如何規劃
人生？
遊戲背景設定讓玩家重獲
新生，從幼兒到老年一路
為自己留下精彩的歷程。
並思考人生的價值。

從遊玩過程中反思自己的
目標與其意義，如何運用
自己的資源逐漸達到目標
及其成效如何。最後並試
著思考將經驗類化到個人
或家庭目標中。

家
庭
資
源
管
理
方
式

影
片

桌
遊

國
中

高
中
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2
家 庭 消 費 活 動

‧ 金錢與價值

‧ 家庭收支與儲蓄

‧ 廣告與傳媒

金

錢
與
價
值—

要
懂
金
錢
，
才

會用錢

家
庭

收
支與儲蓄—有進有出，

幸

福
可

數

廣告
與

傳
媒—

吸
引
你
的
目
光

，刺 激 你 的 消 費
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內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

中 央 銀 行 券
幣 數 位 博 物 
館

介紹我國券幣的歷史發
展，宣導券幣防偽知識及
愛護券幣的觀念和作法，
還有一些線上互動的小遊 
戲可使用。

1. 介紹臺灣流通的錢幣與 
　鈔票，以及其面額。
2. 分辨錢幣與鈔票的真假 
　與其圖樣。

小 雞 逛 超 市
（小魯文化，
2006）

小雞們跟媽媽一起逛超
市，媽媽要買青菜、牛奶，
小雞們要買餅乾、甜甜圈，
到底最後會買哪些東西回
家呢？

1. 分享與家人一起逛超市
　的經驗，並思考家裏常 
　常購買的商品種類。
2. 引導學生思考哪些東西 
　是需要 / 想要？

最 特 別 的 生
日禮物（道聲 
文 化 ，2005）

羅莎存了錢要買自己的生
日禮物，她很有很多想要
的東西，但她想挑選件特
別的東西，不僅僅是自己
喜歡也能帶給他人歡樂的
禮物。

1. 討論禮物（商品）的價
　值。
2. 引導學生重點不是錢財
　的問題，而是對金錢的
　價值觀。

中 國 信 託 全 
方 位 家 庭 理 
財 為愛努力 
篇（ 中 國 信
託，2019）

影片指出家庭理財中有六
項重要目的，分別是子女
教育、醫療、目標、傳承、
責任、退休六個目的。

1. 讓學生想想家庭的日常 
　消費有哪些項目？
2. 說明影片中雖然闡述 
　的了六個目的，但不夠 
　詳盡說明家庭支出有哪 
　些類別，請學生試著歸 
　納，並分享自己的生活 
　經驗。

2015 《 4A
創 意 獎 》 全
聯福利中心

影片呈現一些「簡約」的
消費的標語，讓消費者可
以有貨比三家不吃虧的消
費觀念。

1. 讓學生觀看完影片後寫 
　下自己印象最深刻的一
　句話。
2. 讓學生討論相同商品在 
　不同通路（便利商店、 
  量販店、文具店、網路） 
　的價錢差異。
3. 討論廣告對家庭消費的
   影響。

金
錢
與
價
值

廣
告
與
傳
媒

家
庭
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家 庭 資 源 的 使 用

‧ 個人資源管理

‧ 家庭消費決策與財務管理策略

‧ 消費決策與風險管理

家
庭

消
費

決
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有
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唸

的
消

費
經
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決
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風
險
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用
對

方法 才 能 趨 吉 避
凶

個 人
資

源
管
理—

學
習
賺
錢
，
也
要

學
習運用資源的智慧
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資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

最棒的鞋（文
化部/兒童文
化館，2013）

主角想要一雙新款球鞋。
奶奶到二手店，找到那款
鞋，尺碼嫌小，還是勉強
買下，結果腳上貼滿繃帶。
後來注意到好朋友的鞋 子 
貼 膠帶 而且腳比他小。主
角掙扎一件事，最後……

運用繪本共讀，讓孩子了
解每個人都會有欲望，但
理性的抉擇過程很重要。
學習自己擁有雖然有限，
仍然能看見別人的需要，
且願意分享，培養人性高
尚的美德。

我的爺爺（閣
林，2015）

小男孩觀看爺爺和鄰居早
到晚的生活，鄰居是追著
時間跑，爺爺是與時間散
步，品味每一刻。全書最
後一句，小男孩說：「和
爺爺在一起的時間總是過
得特別快。」

繪本共讀，如何在有限時
間中，完成各種工作很重
要，更重要的是欣賞生活
中的人事物，享受與家人
的共處時光，成為時間的
主人。

理財第 11 課：
金錢規劃 - 記
帳（臺北市教
育局、均一
教育平臺）

講述一位有記帳習慣的同
學幫助他的月光族同學開
始記帳，按喜好用手寫帳
本或是用手機 APP。以
及分析個人現金流向的狀
況，理財就是從記帳開始
的重要性。

討論理財的開端，以自己
喜歡的方式，開始每天的
現金流向紀錄，並持之以
恆。經過一個月後，帶領
學生進行個人帳目的分
析，為下一個月立下改善
的目標。

財富自由（財
富 自 由 工 作
坊，2018）

臺灣團隊改良 20 年前美
國的「現金流」桌遊。讓
參與者從選擇職業開始，
透過領薪水、投資、房地
產、生意機會等事件，建
立正確的理財觀念、實踐
想法與規劃。

適合體驗財務管理歷程。
1. 模擬人生職場狀況和投 
　資環境。
2. 體驗股票、房地產、創 
　業的臺灣情況。
3. 破關同時，也學到正確 
　的財商觀念。
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4
家 庭 消 費 與 社 會 環 境

‧ 全球消費教育發展趨勢

‧ 家庭消費教育
全 球
消
費
教

育
發
展
趨
勢—

共
創
更
公

平
的
未來

家
庭

消
費
教
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天
天
都
在
「
消
費

社
會化 」 ！
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類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

ＭＡN（Steve 
Cutts, 2012）

人類為滿足自己的各種目
的，恣意破壞地球環境與
生態系統，包括殺死各種
動物、濫墾樹木、毒害環
境。最後，人類成爲了一
片廢墟中的國王。

透過課堂觀賞，引導學生
思考：這個影片帶給我們
的感覺？觀察我們日常生 
活的行為與影片中 的人 
有相近的行為嗎？有可能
如何調整？

不 願 面 對 的
真相（派拉蒙
影業，2006）

以紀錄片的形式，收錄報
導人類為滿足各種需求而
對環境生態與人類健康造
成的危害問題。

引導學生思考自己是否出
現與影片中類似的行為或
是發現？可如何 改善？
並引導學生與家人一起觀
看影片及討論分享。

美 味 的 代 價
（Food, INC.）
（Robert
Kenner, 2008）

美國食品工業的紀錄片，
探討許多食物來源與食品
加工的問題。

引導學生思考如何了解自 
己的食品來源與消費的問 
題？並可引導學生與家人 
一起觀看影片及論分享。

環 保 反 思 快
時 尚， 提 倡
永 續 時 尚 新
思 維（中 華
電 視 公 司，
2018）

以服裝消費的過度消費問
題，一併提到對環境污染
的議題。

透過課堂觀賞引導學生思 
考自己平常的購衣習慣有
哪些不符合永續消費的精 
神？可能如何改善？
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