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主 題摘 要 故 事內 容

社區參與家庭活動 與
魔法家庭—消失的魔杖



PART 

1
家 庭 作 息 的 安 排 與 協 調

‧ 良好習慣的建立

‧ 個人作息與家庭生活安排
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內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

小學堂—與
家人相處（南
一，2019）

（2 分 12 秒）
影片中敘述如何與家人和
諧相處、個人在家庭中的
責任，並且尊重家人的權
利。

影片欣賞後，進行心得分
享與問題討論。

不 衛 生 股 長
（ 法 鼓 山 網
路 電 視 臺，
2012）

（5 分 33 秒）
外表是給人的第一印象，
養成良好的清潔習慣，
不但是自愛，也是尊重別
人的表現，更能帶來好人
緣。

影片欣賞後，進行心得分
享與問題討論。

漫 畫 讀 通 柯
維成功學（天
下，2013）

女主角七海被同學討厭，
她知道是自己的問題。她
透過柯維提出的 7 個習慣
逐漸改變自己，幫助自己
的人生往好的方向前進。

閱讀書中漫畫的內容，找
出印象最深刻的部份，進
行分享與討論。

閱讀書籍中，漫畫與文字
的內容，找出柯維所言
「七個習慣」與帶來的結
果。並分享一個覺得最認
同的習慣。
分組閱讀書籍內容，進行
心得分享，設計行動實踐
計畫。

原 子 習 慣
Atomic  Habits
（方智，2019）

作者結合生物學、心理
學、神經科學及親身實踐
經驗，提出「行為改變四
法則」，透過微小改變的
累積，建立好習慣、改變
壞習慣。

分組閱讀後，進行心得分
享與問題討論。

個
人
作
息
與
家
庭
生
活
安
排

影
片

書
籍

影
片

國
小
低
年
級

國
小
低
年
級

國
小
中
年
級

國
中

國
中

國
小
高
年
級

書
籍

良
好
習
慣
的
建
立

?

主
題
摘

要
故
事
內

容

資源運用



19

家 務
工
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的
本
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家
務

的
分

工

與
個人成長—誰來做家務

？

PART 

2
家 務 工 作 參 與

‧ 家務工作的本質

‧ 家務的分工與個人成長

‧ 家務簡化與科技應用
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內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

看 漫 畫 輕 鬆
學： 整 理 收
納（ 遠 見 天
下，2019）

利用漫畫中整理大神與人
物的對話與行動的方式，
說明整理收納的技巧。

運用書籍，認識整理收納
中的「分類」原則，並利
用書中分類練習範例，做
實際的演練。

運用書籍，認識依功能性
分類原則，並透過不同使
用目的的分類方法，練習
將房間的東西加以分類。

運用書籍，學習分辨需要
的物品與不需要的物品，
進行斷捨離的練習與做決
定的能力、打掃自己房間
的順序與方法。
運用書籍，學習書桌、書
櫃與房間、衣物的整理收
納原則與練習，家庭公共
區域的使用與維護原則。

運用書籍中的案例，學習
聰明買、果斷捨棄與愛物
惜物、延長東西使用壽命
及打包換季的方法。

iMyfami ly/
家 庭 活 動 /
分 擔 家 事 分
擔 愛（ 教 育
部，2019）

網站中設計了不同的家庭
活動，其中一項是家事分
工。透過網站內容，可思
考家事內容與如何分配工
作。 

課堂上介紹 iMyfamily 網
站的「家庭活動」，請學
生回家與家人一起完成
「分擔家事分擔愛」的任
務，並了解家務分工的情
況。

Liv i ng  3 . 0
智 慧 化 居 住
空 間 展 示 中
心（ 內 政 部
發 言 人 室，
2014）

（3 分 8 秒）
內政部建築研究所的智慧
化居住空間計畫的簡介，
透過影片可了解智慧化居
住空間的發展現況。

透過影片，認識智慧化居
住空間，進行心得分享與
問題討論。
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PART 

3
學 習 型 家 庭

‧ 學習型家庭的內涵

‧ 學習型家庭的規劃與經營

‧ 健康家庭與學習
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用

心
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營
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56 PART3 學習型家庭

內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

米 爺 爺 認 字
（ 三 之 三，
2001）

米爺爺雖然會做很多事，
但不識字，因此他想學認
字。雖然一開始大家不贊
成，但他認真好學的態度
和精神，感動了米奶奶，
讓她也想學認字……

教師藉由繪本，引導學生
思考：
1. 了解學習在家庭生活中 
　的意義。
2. 運用學習來表達對家人 
　的愛。

漫 長 的 告 別
（天馬行空，
2019）

退休校長罹患了失智症，
他的妻子、女兒在他記憶
慢 慢 消 失 7 年 裡， 也 慢
慢重新學習生活中重要的
事，以及如何與好好地與
家人道別。

教師運用影片，引導學生
思考：
1. 思考何謂學習型家庭的 
　內涵。
2. 了解家庭遇變故時，如 
　何透過學習型家庭克服 
　困境，面對問題。

家分題（Wa's 
up 阿普蛙工
作室，2017）

玩家扮演不同的家庭成
員，分別以代表個人空
間、家事及娛樂的板塊，
透過占地盤、進行娛樂或
做家事等動作在家中各空
間拼接，進行合作或競爭
的遊戲。

做家事也是學習型家庭的
活動之一，運用桌遊，引
導學生學習：
1. 促進家庭成員間有更多 
　的對話。
2.「家事」，隱喻著維繫 
　家庭而需要承擔、付出 
　意志力與愛的一切投 
　入。
3. 若遇到各種突發事件， 
　需要家庭成員彼此的 
　愛，克服困難、創造幸 
　福。
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PART 

4
家 庭 與 社 區

‧ 家庭與社區的安全、保護及社區資源

‧ 家庭與社區活動的規劃與實踐

59
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內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

怪叔叔（信
誼，1999）

小豬胖臉兒聽說有個用各
種理由來抓小豬的叔叔，
他很害怕，於是和朋友一
起練習拒絕、快走、吹哨
子等各種保護自己的方
法。當他們得分開回家
時，已經做好準備、不害
怕了。

透過繪本：
1. 讓幼兒想想遇到陌生人 
　或危險時，可以如何應 
　對。
2. 讓幼兒實際練習一些 
　繪本或現場提出的應對 
　方式。

石頭湯（青林
國際，2003）

三名飢餓的士兵來到窮困
的城鎮，突發奇想用石頭
燉湯，好奇的村民把有限
食材投入鍋中，齊心協力
煮出一鍋美味料理。

教師運用繪本：
1. 引導思考個人、家庭、 
　社區，如何善用資源、 
　齊心齊力，團結力量 
　大。
2. 請學生用「石頭湯心 
　智圖」畫出家庭可用的 
　社區資源有哪些？並進 
　行分享。

全境擴散（華
納兄弟，2011）

未知的致命傳染病出現，
隨著疫情急速蔓延各地，
不實消息和恐慌造成物資
短缺、社交斷絕、社會失
序……即使研發出疫苗，
人們如何重回歸生活？

教師透過影片：
1. 引導學生思考家庭如何 
　面對突來的災難、危險 
　有哪些？思考如何面對 
　問題，解決問題。
2. 運用 3W 提問討論法進 
　行討論及反思。

食 農 社 區 大
遊歷（臺東縣
永 續 發 展 學
會，2014）

將臺東縣太麻里的 6 個社
區設計為玩家行進路線的
站點，並根據社區特色及
文化設計代表圖案，以類
似大富翁的玩法，透過遊
戲讓玩家了解社區及飲食
知識。

教師運用桌遊：
1. 以「微翻轉遊戲式學習 
　模式」進行，引導、提 
　問、聚焦與延伸講授及 
　回饋。
2.了解社區歷史文化及特 
　色，並思考如何實踐。
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