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1
情 緒 與 人 際 互 動

‧ 情緒辨識與覺察

‧ 合宜的情緒表達

‧ 情緒對人際互動之影響
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22 PART1 情緒與人際互動

內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

情緒（道聲，
2015）

每個人都有情緒。無論是
高興、痛苦、害羞、難過、
緊張，我們都會經歷，但
也會有所不同。

1. 共讀繪本。介紹不同 
　的情緒。
2. 討論情緒的覺察他人 
　的情緒，例如當自己 
　和凱特一樣時，自己 
　會怎麼樣呢？為什麼 
　 凱特會這樣呢？

當 我 們 童 在
一起—情緒
娃 娃（ 大 愛
衛 星 電 視，
2017）

30 秒至 50 秒內介紹各種
情緒，例如生氣、緊張、
高興、厭煩、難過、害怕、
焦慮、丟臉、擔心、驚訝、
幸福、羨慕、委屈……. 等
情緒。

1. 觀賞影片，認識害怕擔心、 
　緊張、委屈、高興、幸福 
　等正、負向情緒。
2. 討論情緒被引發後會 
　出現的肢體行為與表 
　情。
3. 討論用什麼方式表達 
　自己的需求和感受。

情 緒 寶 盒
（親子天下，
2019）

情緒識別卡 36 張，依據
「基本情緒類別」與「情
緒感受強弱」兩個向度設
計。

1. 運用情緒寶盒，辨別 
　不同情緒的強弱度。
2. 使用情緒詞彙，分享 
　與討論其對自己與別 
　人的影響。

我 變 成 一 隻
噴 火 龍 了
（親子天下，
2016）

你知道自己生氣的樣子
嗎？尤其生氣時噴出的
火，還會燒傷我們身邊最
愛的人。
這是有關生氣的故事。

1 . 共讀繪本。
2. 討論與分享：
　（1）生氣的力量有多

大。
　（2）生氣之後，會有哪

些結果發生。

當 我 們 童 在
一起—情緒
娃 娃（ 大 愛
衛 星 電 視，
2017）

你常會心直口快的說出真
心話，卻沒發現身邊的人
不開心嗎？其實情緒都會
有些動作跟語氣特徵，透
過影片了解人我的差異，
並能以合宜的方式表達。

1. 共賞影片。
2. 觀賞後進行腦力激盪 
　活動：當朋友與自己 
　的想法不同時，可以 
　用哪些方式來說出自 
　己的想法卻又不會讓　 
　朋友難受。　

敵 人 派（ 道
聲，2003）

完美的暑假，卻因新搬來
的小傑，變得不完美。幸
好爸爸使出絕招—敵人
派，天哪！居然是和敵人
相處一整天。
沒想到，卻…….

1. 與美術課結合，設計 
　一盤 XX 派。如果要與 
　朋友和好，會用什麼 
　顏色、什麼圖案，化 
　解心中不悅，又能與 
　朋友和解。
2. 作品完成後，討論製作 
　 理念，達到和解的原 
　因。
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2
正 向 人 際 互 動

‧ 人際交往的態度與知能

‧ 文化對人際互動的影響

‧ 人際互動禮儀與技巧

25

人 際
交

往
的
態
度
與
知
能—

讓
我
們

彼此更靠近

文
化

對
人

際

互
動的影響—各國巡禮，

面
面

俱
到

人
際

互
動
禮
儀
與
技
巧—

禮
尚

往 來 ， 關 係 加
溫



38 PART2 正向人際互動

內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

莫 莉 老 師 的
禮 儀 學 校
（城邦文化，
2019）

艾傑農是一隻小浣熊，在
某個奇怪的日子，發生了
種種事件，讓他從不懂禮
貌變成客氣有禮。

運用繪本共讀的方式，讓
學生了解：
1. 生活中的禮節。
2. 與人應對相處的禮貌。
3. 表現合宜的人際與生活　 
　禮儀。

抖 抖 山 大 冒
險（ 新 天 鵝
堡，2015）

猴子與小熊要從超能力學
校畢業了，他們分組合作
抽到的任務是「到抖抖
山幫驢子爺爺找到紅盒
子」，過程中許多動物會
協突破挑戰，以順利完成
任務。

透過桌遊的方式，讓學生
學習：
1. 積極傾聽他人提供的訊 
　息。
2.學會同理對方的處境與　　
　需求。
3.有效溝通從傾聽開始。

腦 筋 急 轉 彎
（ 華 特 迪 士
尼，2015）

萊莉和她的五個情緒精靈
一起成長，學習認識自
己，了解情緒的各種面
向，妥善管理情緒，面對
成長過程中的種種問題。

透過電影與學生討論：
1. 覺察自己的正負向情 
　緒。
2. 運用有效策略調整情 
　緒。
3. 學會接受自己的負面緒
　與調整方式。

文化小學堂
（ 文 化 部，
2010）

介紹日常生活禮儀面面
觀、東西文化大不同，內
容包含電子書線上看、拼
圖、配對遊戲、針對電子
書內容延伸說明、相關繪
本……等。

使用網站功能，讓學生了
解：
1. 懂得尊重與同理，不同
　文化的人際互動禮儀。
2. 尊重各國的風土民情之
　外，擁有友好的世界觀。

你 的 桶 子 有
多滿？（商業
週刊，2011）

以桶子、杓子象徵正、負
向情緒的波動，注入正向
能量，可使人變得堅強、
樂觀；反之，則使人感到
無力、挫折，鼓勵每個人
選擇以正向態度與人互
動。

可設計情境體驗的活動，
1. 讓學生了解我們的選擇
　與表達，會影響「個人
　能量隱形桶」的狀態。
2. 了解人際交往建立於平
　等、互惠的基礎上。
3. 懂得選擇正向態度與表
　達方式，增進人際關係。
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3
愛 戀 關 係 與 發 展

‧ 愛情關係探索與發展

‧ 戀愛關係的支持網絡

‧ 人生伴侶的選擇
愛 情
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內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段
孩 子， 我 聽
你 說： 為 什
麼 孩 子 寧 願
問 陌 生 人 問
題？ 呂 律 師
深 談 那 些 青
少 年 不 願 說
的真心話（三
采，2018）

其中一章節：<Q20 交男
朋友該不該告訴父母？ >
藉由高中生詢問的問題，
作者給予他的建議。

與學生一同閱讀文章：
1. 討論是否認同作者的觀 
　點。
2.會如何和爸媽揭露戀愛　
　關係。
3.可模擬對話。

戀 夏 500 日
（霍士探照燈
影業，2009）

67：11-71：21（4 分 10 秒）
男主角在與女主角分手
後，一直希望可以挽回，
發現無法復合而陷入絕
望，之後重新振作，改變
觀念，遇到下一個女主
角。

與學生討論：
1. 如果自己是其中角色， 
　在分手時會如何應對？
2.面對分手的失落，可以 
　如何處理悲傷。

鱷 魚 愛 上 長
頸 鹿（ 采 實 
文化，2016）

很矮的鱷魚先生，愛上了
很高的長頸鹿小姐，看似
天差地別的動物，從相識 
、相愛、到共組小家庭，
彼此包容關懷、克服困
難。

與學生討論：
1. 故事中鱷魚和長頸鹿如 
　何彼此吸引。
2. 在戀愛關係中，面對彼 
　此的差異，如何協調溝 
　通、接納包容。

擇 偶 條 件
（華納唱片，
2006）

歌曲歌詞節錄：
<條件一 要懂得會逗我 笑；
條件二 要懂得珍惜我的好；
條件三 要偶爾像小孩撒嬌；
條件四 沒有接受不了嗜好；
條件五 個性不能夠太膽小
……>

可放歌曲，與學生討論歌
詞：
1. 詢問學生是否認同這些 
　擇偶條件，為什麼？
2.如果不認同，請學生多 
　加訴說自身擇偶條件與 
　原因。

ilove 戀 愛 時
光 地 圖（ 教
育部，2015）

網站擇偶遊戲表單，有許
多項目可讓學生排出心中
重要排序。學生排序完可
檢視自己重視的面向是什
麼。

使用網站功能 :
1. 與學生一同排列自身的 
　擇偶條件，每個單獨條 
　件在學生心中的排序如 
　何？如何取捨？
2.進一步與學生討論哪個 
　條 件 才 是 最 適 合 自 己 
　的。
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4
婚 姻 與 家 庭 的 建 立

‧ 婚姻的本質與承諾

‧ 家庭願景與經營

‧ 為人父母的準備
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78 PART4 婚姻與家庭的建立

內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

ilove 戀愛時
光 地 圖 ／ 保
溫 時 光 / 健
康 婚 姻 建 築
師（教育部，
2015）

進入婚姻的理由就像是三
隻小豬故事中蓋房子的建
材。有些理由就像用磚頭
蓋房子堅固又經得起考
驗；有些不得不的情況，
就如稻草的房子，當大野
狼來臨時變得不堪一擊。

填寫測驗後，再逐題全班
討論，也可以填寫後再於
小組內進行討論。
1. 哪些是婚姻的磚塊？
2. 哪些是婚姻的木板？
3. 哪些又是婚姻的稻草？

Funeral（ 新
加 坡 社 會 發
展、青年與體
育部，2009）

影片描述一位妻子，在葬
禮上悼念她剛過世的丈
夫……說道「人生就是這
樣，攜手一生，記憶最深
的卻是這一些點點滴滴的
不完美，凝聚成我們心中
的完美。」

欣賞影片後，討論：
1. 怎樣是完美的不完美伴 
　侶？
2. 理想的婚姻生活是如 
　何？

鱷 魚 愛 上 長
頸 鹿 2： 搬
過 來 搬 過 去
（ 三 之 三，
2007）

鱷魚和長頸鹿這對情侶從
互不相識，到共組甜蜜的
家。最開始先住鱷魚的房
子裡，可是鱷魚的房子太
小；搬到長頸鹿的房子，
房子又太大了，都有諸多
不便……

引導學生討論：
1. 如果遇到鱷魚和長頸鹿 
　的狀況，該如何解決？
2. 如果是在婚姻遇到彼此　 
　差異的狀況，會如何面 
　對？

請 好 好 照 顧
我的花（格林
文化，2015）

羅蘭來到莫亞的大房子，
成為新的管家。她走進他
的世界。隨著時間，兩人
的感情逐步增溫。但當離
別來臨時，他們該如何面
對孤單和思念？又要如何
找回真正的自我，看見感
情世界中更多的可能性？

閱讀故事後，討論：
1. 故事巨人莫亞和羅蘭兩 
　人身形轉變與關係的轉 
　變。
2. 愛情或婚姻中，只是努 
　力為對方付出，甚至迷 
　失了自我，對關係的可 
　能影響？

15 個小孩讓
爸 媽 揪 心 又
開 心 的 第 一
次（ 親 子 天
下，2016）

每個爸媽一定都經歷過：
新生兒日夜顛倒的日子、
寶寶第一次站起來、第一
次生病、第一次分離焦
慮……孩子的一點一滴都
豐富了父母的生活。

欣賞影片後，討論：
1. 印象最深刻的畫面，為 
　什麼？
2. 影片中有哪些為人父母 
　的喜悅與壓力？
3. 問問父母，自己成長中 
　哪個第一次讓父母記憶 
　最深刻？為什麼？
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