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主 題摘 要 故 事內 容

發展與變化
家庭的組成、

不一樣的家庭，一樣的幸福



PART 

1
家 庭 的 意 義 與 內 涵

‧ 家的意義

‧ 家庭組成

‧ 家庭的功能

‧ 家庭生活儀典

‧ 家庭的型態

家 庭 組
成—

誰
是
家
人
？

家

庭
的

功能—家人的需求與付

出
！

家
庭

生
活
儀
典—

那
一
年
，
我

們 一 起 做 的 事
！

3

家的意
義—

我
「
家
」
在
哪
裡

？
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摘

要
故
事
內

容

資源運用

內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

我的家人（上
人，2016）

操作書，藉由推一推、說
一說的操作，配合書中圖
畫改變，說出圖畫呈現的
家人稱謂，了解家族親戚
的關係。

教師引導幼兒使用操作
書，並且分享家庭成員的
稱謂。教師先示範分享，
引導幼兒進行生活經驗敘
說。
延伸學習活動：以家人的
相 片 貼 出 幼 兒 的「 家 庭
樹」。

我爸爸（格林
文化，2018）

我爸爸是個偉大的舞蹈
家、歌手、踢足球高手，
常常逗我哈哈大笑。我愛
我爸爸，他也永遠愛我，
傳遞孩子對爸爸滿滿的愛
與崇拜。

教師分享繪本內容，引導
學生對家人的關注與察
覺，完成學生的「圖畫日
記創作」，以表達或圖像
表現方式，讓學生發表對
家庭成員的知覺與感受。

我 愛 我 的 家
（人類文化，
2011）

從「爸媽是不是不愛我」
開始，帶出一連串孩子對
家人的需要，討論家人的
需求與滿足。

教師導讀繪本，請學生對
圖畫書的回應，分享自己
體察家人對自己的照顧經
驗。
家庭學習單：「家人共讀
紀錄」，學生完成與家人
共讀紀錄，分享感受並討
論「家」的功能。

好 圓 好 圓 的
月 亮（ 新 北
市 政 府 教 育
局，2010）

多元文化繪本東南亞篇—
好圓好圓的月亮，描述臺
灣和越南都有中秋節，臺
灣與越南的嫦娥奔月，提
供不同文化的節慶的對照
話題。

教師導讀繪本，引導學生
覺察環境中文化的多元現
象。
延伸活動：「社區參訪 -
來我家作客」，透過不同
文化家庭的拜訪，引發學
生對文化的投入與關注。
培養蒐集家庭儀典的訊
息，進而尊重及體認各種
文化的價值和重要。

扮家家遊（臺
灣 性 別 平 等
教 育 協 會，
2012）

打破傳統家庭的刻板印
象，提供孩子認識家庭組
成的多元樣態的桌遊設
計。

使用遊戲牌卡，進行桌遊
活動。教師依據學生不同
的年齡引導學生透過遊戲
牌卡分享自己的家庭樣
貌，活動中也藉由傾聽彼
此的家庭描繪，讓學生體
會超越個人生命經驗，認
識多元樣態的家庭。

家
的
意
義

家
庭
組
成

家
庭
的
功
能

家
庭
生
活
儀
典

家
庭
的
型
態

繪
本

繪
本

繪
本

繪
本

桌
遊

幼
兒
園

國
小
低
年
級

國
小
低
年
級

國
小
中
年
級

國
小
中
年
級
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PART 

2
家 庭 的 發 展 與 任 務

‧ 家庭中成員的發展

‧ 家庭的發展

‧ 家庭不同階段的壓力與需求
家 庭

中

成
員
的
發
展—

小
種
子
的
成

長

家
庭

的
發

展

—
家也會出生、成長和衰

老
嗎

？

家
庭

不
同
階
段
的
壓
力
與
需
求—

攜 手 的 力 量

25
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內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

鱷 魚 柯 尼 列
斯（ 上 誼，
2003）

人人生來不同，做該做的
事，發展自己能力在對的
地方。互相學習對方的優
點，模仿是最高的接受與
敬佩。

分組活動：討論什麼是個
人成長與自信心？
作 業 單： 我 的 特 點 是 什
麼？班上同學我最欣賞誰
的特點？為什麼？

豬 朋 狗 友
（ J o l l y 
T h i n k e r s , 
2012）

藉 由 小 豬 或 狗 不 同 的 大
小、顏色、左右手、戴眼
鏡、拿爆米花等的異同區
辨，了解和分享同與異的
家人發展。

分組比賽找出完全一樣的
卡片，區辨異同，並輪流
說出家人間相同或相異的
個性或行為。

黑 兔 與 白 兔
（遠流，1996）

永 遠 在 一 起 是 黑 兔 的 願
望， 但 永 遠 是 什 麼？ 相
愛 是 發 自 內 心 的 互 相 欣
賞、相處是習慣的互相調
適。家庭始於夫妻雙方的
承諾，那麼承諾又是什麼
呢？

教師帶領討論如何與家人
享受共處時光與家人間承
諾是什麼？
作業單：我們的家目前在
哪個階段？未來家人關係
與任務的變化和挑戰？

妙 語 說 書 人
（新天鵝堡，
2008）

藉由不同圖案的卡片，讓
個人獨特的想法、看法與
思考方式得以呈現，進一
步促進溝通與了解。

輪流解讀、分享各自抽到
的卡片與自己家庭發展的
關係。
每組分 5 張卡片，說出與
國中生相關的家庭故事，
其他組猜正確答案。

安 娜 的 新 大
衣（ 臺 灣 東
方，2003）

安娜需要新大衣，媽媽沒
錢，她想辦法從找羊毛、
紡織、染色到裁製逐漸換
到大衣。遭遇家庭物質資
源壓力，家人如何團結面
對與度過。

討論：家人如何一同面對
壓 力？ 如 何 獲 取 家 庭 資
源？
作業單：家庭生活中的壓
力與可用資源。

驢橋（新天鵝
堡，2014）

隨意抽出 2-7 張單句的卡
片後，編列和家庭生活有
關的故事，再比賽誰能記
得卡片的詞句。故事必須
有高低起伏並融入家庭壓
力和資源。

分組：解讀、分享自己抽
到的卡片，將數張湊成一
個故事。輪流說與家庭壓
力和資源融入有關的故事
後，其他組猜是哪幾張卡
片。

家
庭
中
成
員
的
發
展

家
庭
的
發
展

繪
本

桌
遊

繪
本

桌
遊

國
小
高
年
級

高
中

國
中

家
庭
不
同
階
段
的
壓
力
與
需
求

繪
本

桌
遊 ?

主
題
摘

要
故
事
內

容

資源運用



PART 

3
家 庭 系 統 與 轉 變

‧ 家庭的轉變

‧ 正向面對家庭的改變

‧ 家庭系統的內涵與運作

49

家
庭

的
轉
變—

生
命
的
偶
然
與
必
然

正
向

面
對

家
庭

的
改

變
—問題不 是問題，如

何
因

應
才

是
問

題

家
庭

系
統
的
內
涵
與
運
作—

墊

腳 站 高 俯 瞰 家
庭
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內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

媽 媽 的 紅 沙
發（三之三，
1998）

一場大火無情地燒掉了一
個單親家庭所有的家具，
三個相依為命的女性—小
女孩、媽媽及外婆，努力
存錢想買一張舒適的紅沙
發，他們的願望能夠實現
嗎？

教師邀請同學思考小女
孩、媽媽及外婆如何面對
家庭的非預期轉變？

尖叫旅社 1
（得力影視，
2012）

劇情大綱：經營特殊「五
星級」旅館的吸血鬼公
爵， 面 對 女 兒 的 長 大 成
人，並與人類客人結交人
鬼戀？！
10：12-19：10（8 分 58 秒）
女兒在派對開始前，為了
讓爸爸同意她去人類的世
界，獨自在房間想著如何
與爸爸溝通。

1. 教師與同學討論影片中 
  父親面對女兒終將長大 
  的心態與行為？他如何 
   面對？
2. 邀請同學分享父母對你 
   現在的管教與國小時候 
   的管教有何不同？

紅 花 卡（ 健
康 卡 片 發 明
家，2016）

紅花卡為 90 張的圖像，
每張圖像都隱含不同的人
生 面 向、 角 色、 生 命 階
段、關係，可讓觀圖者自
由分享觸動的家庭故事情
節與感受。

教師邀請同學上前拿取有
觸動的圖像，並在課堂分
享、說出圖像事件背後之
家庭脈絡。

人 生 百 味 卡
（ 劉 月 瑛，
2020）

人生百味卡為 100 張臺灣
常見美食之圖卡。抽牌者
可隨機抽取牌卡，分享過
往食用經驗。

教師邀請學生依據個別家
人或全家挑取喜好食物，
並分享家中食物主導權、
口味偏好、誰可配合及堅
持、享食過程點滴。老師
從旁協助引導學生思考家
庭的權力、家庭的次系統
及家庭規則在飲食議題上
的展現。

正
向
面
對
家
庭
的
改
變

家
庭
的
轉
變

家
庭
系
統
的
內
涵
與
運
作

繪
本

影
片

牌
卡

國
小
高
年
級

國
中

高
中

?

主
題
摘

要
故
事
內

容

資源運用



PART 

4
社 會 環 境 中 的 家 庭

‧ 不同族群的家庭文化

‧ 社會環境對家庭的影響

‧ 社會變遷與個人及家庭的關係

社 會
環
境

對
家
庭
的
影
響—

我
們
都

是
一家人不

同
族

群
的

家
庭

文
化—我們的家庭故事

社
會

變
遷
與
個
人
及
家
庭
的
關

係— 變 ， 是 唯
一 不
變

的

63
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內
涵

資源
類別 資源名稱 內容簡述 運用方式 適用

階段

回家過年囉
（ 教 育 部，
2015）

故事描述阿美族的豐年祭
與捕魚祭，阿美族慶豐收
像 過 年， 包 含 神 話、 祭
典、服飾、語言、民族歌
舞和工藝，展現原住民在
祭典的情境。

教師透過繪本介紹原住民
族的傳統儀典，增加學生
對不同文化的認識，同時
對照家庭的過年儀式以協
助學生釐清不同種族儀典
的差異。

《 多 一 點 互
動， 找 回 更
多 感 動 》-
雷 霆 戰 機
（ G a r e n a 
G a m e s ，
2015）

描述父親與孩子雙方透過
科技產品互動，增進家庭
關係，過往由父親教導孩
子玩遊戲，現代則是青少
年子女教導父親電子產品
的使用。

教師透過影片討論不同世
代的差異性，同時鼓勵青
少年與家長之間透過科技
網路的互動以增進親子間
的共同話題。

好好家庭【爺
爺 2.0】（ 香
港 社 會 服 務
聯會，2015）

描述家人送手機給獨居的
爺爺，爺爺學習手機的使
用並以手機與家人互動，
孫子收到爺爺的訊息及關
愛後，相互回應並增進代
間關係。

教師透過影片的欣賞，討
論科技對於長輩的影響，
科技帶來家庭關係的轉
變，以及不同世代的科技
發展對家庭的影響。

各 種 各 樣 的
家： 家 庭 大
書（ 維 京，
2012）

「家」並非只有一種固定
樣貌；其實「家」有很多
不同的組成或型態，每個
家庭在不同時間會經歷各
種轉變，但那都是我們的
「家」。

透過繪本閱讀，教師帶領
學生認識各種不同型態家
的樣貌，同時也讓孩學生
了解到社會變遷與時間轉
變而有家庭型態的轉變。

不
同
族
群
的
家
庭
文
化

社
會
環
境
對
家
庭
的
影
響

社
會
變
遷
與
個
人
及
家
庭
的
關
係

繪
本

影
片

繪
本

國
小
高
年
級

國
中

高
中

?
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題
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要
故
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