
基隆市立百福國中實體新生始業輔導日程表學

日期 時  間 活動課目 主 持 人 地  點 備             註 

八
月
二
十
六
日
（
星
期
四
）
上
午 

08：00 
| 

10：00 
 
 

導師時間 導     師 各班教室 

1.點名清查人數。 
2.說明活動日程及內容。 
3.指定臨時班長。 
4.座位編排。 
5.編排集合隊形。 
6.服裝請穿著制服。 
7.生活作息介紹。 
8.掃地工作分配。 
9.填寫基本資料卡，發放新

生專長調查表。 
10.班級聯絡電話填寫。 
11.領取班級掃具 

10：10 
| 

10：50 

開訓典禮
介紹師長 

校長 陳斯彬 各班教室 
全校線上 
meet 

校長致詞、師長介紹。 
各處室主任報告 行政人員及 

各班導師 

11：00 
| 

12：00 

701~704 
各項宣導 

生教組長及 
衛生組長 四維堂 

1.菸檳防治、健康體能宣導。 
2.拒菸反毒專案宣導。 
3.傳染疫情相關宣導。 
4.性平、霸凌、交通安全教育

宣導。 

705~707 
紀律訓練 

活動組長及 
學務主任 風雨操場 

1.基本儀態、日常禮儀。 
2.國歌、校歌練唱。 
3.生活教育規範示例。 

八
月
二
十
七
日
（
星
期
五
）
上
午 

08：00 
| 

09：40 
導師時間 各班導師 各班教室 

1.掃區打掃。 
2.處理前日未完成之班級事

務。 
3.選出班級幹部。 
4.訂定班規要點。 
5.午餐教育。 
6.服裝請穿著運動服。 
7.完成各班 Classroom的開
設 

09：50 
| 

10：50 

701~704 
紀律訓練 

活動組長及 
學務主任 風雨操場 

1.基本儀態、日常禮儀。 
2.國歌、校歌練唱。 
3.生活教育規範示例。 

705~707 
各項宣導 

生教組長及 
衛生組長 

四維堂 

1.菸檳防治、健康體能宣導。 
2.拒菸反毒專案宣導。 
3.傳染疫情相關宣導。 
4.性平、霸凌、交通安全教育

宣導。 

11：00 
| 

11：40 

各處室 
各組長 
業務介紹 

各處室主任
及組長 

各班教室 
全校線上 
meet 

 

1.輔導室業務介紹。 
2.總務處業務介紹。 
3.教務處業務介紹。 
4.學務處業務介紹。 

11：40 
| 

12：00 

結訓典禮 校      長 結訓典禮 



學生注意事項 

1. 第一天穿著學校制服，第二天穿著學校運動服，著運動鞋及襪子。 

2. 帶個人背包及水壺，預計 8/27會發放課本。 


